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茨城県つくば市出身。大学1年と高校1年の娘、主
人と愛犬とで桂台に住み11年になります。大学ま
で陸上競技アスリートとして自身のトレーニング
を積み、卒業後はシニア世代のインストラクター
として指導させていただいておりました。
普段は主婦なのでお正月は毎年おせち作りがプレ
ッシャーとなっておりましたが、今年は3段重を
購入しました。高額で清水の舞台から飛び降りる
覚悟でしたが【心の余裕】ができ穏やかな気持ち
で新年を迎えられ良いお金の使い方をしたと自負
しております。

ご利用者様に子育て話や主婦の知恵袋などお聞き
するのがとても楽しいです。これからも色々お話
聞かせてください！
〜今後の意気込み〜
モットーは明るく楽しく、効果的に！

楽しく効果のあるトレーニングをご提供できるよ
う努力してまいります。
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【身体的な変化】
特に精神面で、気持ちが前向きに元気
になったように感じます。

【生活面の変化】
この頃家族やその他の方から
『最近明るくなったわね』と
言われることが多々あります。
通所日がとても待ち遠しく、
前日から準備して心待ちにしています。
これからもずっと通いたいと思ってい
ます。

85歳女性 介護１

【スタッフから】

当初は自信がなさそうな表情が多
く見受けられましたが、今は明る
く前向きに体操や運動に積極的に

取り組んで頂いております。ご利
用者様の笑顔がスタッフ一同の活
力源になっております。

ご利用者様の声 今月のスタッフ紹介

今月の施設内のご様子 今月のご自宅でもできる体操


