
【身体的な変化】
普段から転倒が多くベッドの上で横になって
いることが多く筋肉がなくなってきたように
思えていたが筋肉が増えた気がする。

【生活面の変化】
椅子からの立ち上がり動作ができなかったが
今では1人でも立ち上がることができるよう
になった。

【スタッフから】
ご本人様の気持ち的に『もう治らないのか
な』という気持ちが強くまずはそこに対して、
こうすればよくなりますよ。とお伝えしたと
ころ、気持ちが前向きになり、今ではとても
いい方向に向かっています。

身体の状態としましては、足の筋肉の柔軟性
がないのと筋力不足が原因でした。
柔軟性に関しましてはストレッチ・マッサー
ジをし筋力不足に関しましてはその方に見合
った筋力トレーニングをおこなっております。
この調子でお一人でも歩行が安定するように
お手伝いさせていただきたいと思っておりま
す。
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ご利用者様の声

私は静岡県出身です🗻
いちご狩りが有名な所です🍓

以前私は整骨院で様々な治療してきま
した。その中でも「歩ける様になっ
た」「また旅行に行けた」そう言った
お声いただくと、喜びを感じると共に
自分の人生の財産と自信になっていく
と言う事に治療家になって気付きまし
た🙇

今回、訪問マッサージを通して皆様の
豊かな人生を歩むためのお手伝いが出
来るよう精進して参りますのでよろし
くお願いいたします😊

(はぎの こうじ)
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マッサージ中

ヒラックス訪問マッサージ
電話 070-4486-3218

訪問中のご様子
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