
〜ご利用者様の声〜
【身体的な変化】

膝が痛くて歩くのが辛かったが前より長
い時間歩けるようになった！

【生活面の変化】

人工関節が膝に入っていて、悪い方の脚
をかばうせいか、歩く際に筋肉がつっぱ
る感じがして、長く歩くことができず困
っていたが、こちらに通うようになり、

毎回マッサージをしていただいたり、適
度な運動で徐々によくなってきました。
身体が回復することがこんなにも嬉しい
ことだなんて思ってもいませんでした。
80代女性 要支援２

【スタッフから】

以前よりも雰囲気が明るくなって身体の
調子も徐々に回復してきたように見受け
られます。今後もこの調子で元気に通っ

ていただきたいと思っております。
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今月のニュース

結婚するまでの25年間秦野の田舎で過ごしまし
た。
幼いころは山が遊び場で、父と木登りや畑に出

来ている野菜の葉を見て当てながら散歩をして
いました！
祖父母と一緒に暮らしていたので、餅つきや七

草粥の歌を歌いながら包丁で葉を叩きながら切
った思い出があります。

現在は夫婦2人で中央林間に住んでいます。
犬山周辺はまったくわからないので皆様に色々
教えていただきたいと思います！

〜今後の意気込み〜
ご利用者様の今後の人生を笑顔で暮らして頂く
のが私の願いです！

一生懸命マッサージで癒しますので、一緒に楽
しく3時間を過ごしましょう。

（柔道整復師・機能訓練指導員）

青山 美穂

今月のスタッフ紹介

今月の施設内のご様子 今月のご自宅でできる体操
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