
【身体的な変化】

外出する機会が減り、誰とも話をすることが
ない毎日でした。ひとりで家にいるとマイナ
スなことばかり考えてしまうだけでなく、体
の衰えも感じ嫌になるばかり…今はヒラック
スで同じような境遇の方々とお話する時間
がとても楽しみです。足にも力が入るように
なり、家事も楽になりました。絶対に休みた
くなので、食事はもちろん自主的にストレッ
チも行い家で体を動かす習慣もつきました。
お迎えに来てくれて出かけられる場所があ
ることが本当に嬉しく、生活の張り合いにも
なっています。

80代女性 要支援１

【スタッフから】
とても楽しんで頂けているようで
スタッフ一同これ以上の喜びは

ありません。これからもどんどんお元気なっ
て頂けるよう精一杯頑張らせて頂きます！

Inoyama times No.7

ご利用者様の声

犬山町にちなみ、可愛らしい犬のマークの入
ったオリジナルグッズです！
通所にも便利なポロシャツはスタッフとおそ
ろいです。
なかなか買いに行く機会のないヘルスケアグ
ッズも取り扱っております。
ご希望の方はお気軽にお声がけください♪

ヒラックスオリジナルグッズ
の販売を始めました！
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