
〜ご利用者様の声〜

【身体的な変化】

腕が上がらなかったのが、前より上がるようになっ
た！

【生活面の変化】
現在、週3回で利用してますが、腱板損傷により腕が
上がらなくなってしまい、尚且つその後リハビリもして
いなかった為固くなってしまっていたのですが、ボディ
ケアやできる範囲での体操を行うことにより徐々に身

体が軽くなった気がし、腕も前より上がるようになりま
した。

80代女性 要介護1

【スタッフから】

現在利用開始し3ヶ月です。徐々にご利用にも慣れて
いただけてきたので、無理なくできる範囲で運動など
していただき、身体的にも精神的にも快適にお過ごし
いただけたらと思っております。
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お知らせ

運営会社である株式会社SPSでは、
リハビリ型デイサービス２号店である
「ヒラックス犬山」を横浜市栄区に9月
からOPEN致しました。今後、益々必
要とされる「長寿で健康な身体づくり」
が実現できる施設作りに努めてまい
ります。

10月1日から機能訓練
指導員として新しいス
タッフが入社しました！
柔道整復師資格を持っ
ています！

（とのおか としき）

名前：外岡 寿基
趣味：バイクに乗ること

食べ物：牛タンが好きで
なめこが嫌いです

〜今後の意気込み〜
ご利用者様にいつまで
も元気で過ごしていた
だくために、楽しく通っ

ていただけるよう努めて
いきたいです！


