
【身体的な変化】
太ももの筋肉がなんだか増えた気が
する。この歳で筋肉は衰えていく一
方かと思っていたけど、そんなこと
はない。『やれば増える』と実感し
た。

【生活面の変化】
筋肉が増えたおかげか、足の上がり
が良くなり階段が上がれるようにな
った

93歳男性 介護１

【スタッフから】
どんどん身体が悪くなっていくこと
で、気持ちが沈んでいるように見受
けられましたが、現在では以前の状
態を疑うほど気持ちの面でも、元気
になりスタッフ一同びっくりしてい
ます。今後もこの調子で元気に楽し
く通っていただきたいと思っており
ます
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たなか きよひこ

名前：田中 清彦（介護職員）
私は鎌倉生まれ育ちで第二小学校・第二中学
校を卒業しました🎓
現在の年齢は46歳です😊
趣味：マッサージ👐体操💃散歩🚶
好きなもの：韓国料理🇰🇷焼肉🥩風景写真🌃

運転することが好きでして、一番左の写真は
御殿場にドライブに行った際に撮ったもので
す🚗

〜今後の意気込み〜
最初は私で大丈夫かなと不安になることが
多々ありましたが、利用者様からの嬉しいお
言葉に支えられ、私自身とても自信が持てる
ようになりました✊

これからも皆様が楽しんでいただけるよう精
進して参ります。よろしくお願い致します。
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ご利用者様の声

今月の豆知識

今月のスタッフ紹介

リハビリ型デイサービス大町
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今月の施設内のご様子


