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～無料体験の流れ～
1

ご自宅まで
お迎え

2

施設到着

3

ヒアリング

4

ボディケア
体験

5

送迎範囲について

元町、新山下、山手町、諏訪町、妙香寺台、麦田町、上野町、千代崎町、
北方町、小港町、本郷町、本牧町、錦町、本牧ふ頭、本牧原、本牧宮原、
和田山、本牧十二天、本牧緑ケ丘、本牧満坂、本牧荒井、本牧和田、
本牧三之谷、本牧大里町、本牧元町、豊浦町、本牧間門、柏葉、
かもめ町、鷺山、竹之丸、大和町、立野、西之谷町、山元町、仲尾台、
滝之上、矢口台、豆口台、池袋、根岸台、根岸旭台、根岸加曽台、
根岸町、千鳥町

実施中！！無料 体験体験 実施中！！無料 実施中！！無料

施設内
見学

ご自宅まで
お送り

045-264-6250

種別：地域密着型通所介護
個別機能訓練加算Ⅰ（ロ）、
個別機能訓練加算Ⅱ、口腔機能向上加算Ⅱ（希望者）

介護職員処遇改善加算Ⅱ

施設情報
事 業 所 名
事業所番号
所 在 地

T E L
F A X
営 業 時 間
営 業 日
提 供 時 間

ヒラックス本牧
1490400494
〒231-0824
神奈川県横浜市中区三之谷21-3
　　　　　　　　萩原ビル1階
045-264-6250
045-264-6250
8時30分～17時30分
月曜～金曜（祝日除く）
1単位目　9：00～12：00
2単位目　14：00～17：00

要介護の方

種別：通所型独自サービス
口腔機能向上加算Ⅱ（希望者）
要支援の方

◎処遇改善加算は下記の通りです。

無料体験のお申し込み、ご相談はお気軽にご連絡ください。

横浜市中区

東町、西町
横浜市磯子区 横浜市金沢区

月曜～金曜（祝日除く）
8時30分～17時30分

健康寿命を延ばすカギは“歩く力”!
「歩くこと」を大切にした
リハビリ型デイサービスです!

リハビリ型デイサービス

送迎
    あり!

参加者にはプレゼントがございます！参加者にはプレゼントがございます！

2025年4月  ご利用者様・事業者様向け資料

施設の様子施設の様子

ご利用者様のより良い生活のために相談受付やよりよい
生活をサポ-トに努めていきます。
楽しんで来れる施設を目指していきます！

桑田　
生活相談員

（柔道整復師）

長年.柔道整復師として体に携わる仕事をやっておりまし
た。ご利用者様の日常生活のケアのやり方、ストレッチ、歩
行能力改善のプランを立てて、コミニュケ－ションを取り
ながら楽しい施設にして行きたいと思っております。宜し
くお願い致します。楽しんで来れる施設を目指していきま
す。

村松　
機能訓練指導員

（柔道整復師）

ケアマネ－ジャ様へ
の連携やご利用者様の
意見に耳を傾け、
改善やより良い施設を
追及し、ご利用者様が
楽しんで来れる施設を
目指していきます

藤井　
施設長

その他
随時ご相談ください！

施設地図




