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子ども達の勧めで介護保険を申請し、
今回初めて「支援１」がつきました。い
ずれそうなることは分かっていたもの
の、何となくショックで複雑な心境でし
た。でもヒラックス犬山の前を通り、こ
っそりのぞいてみたら楽しそうな笑い声
が…いつも家でひとりきり、つまらない

テレビばかり見て時間だけが過ぎていく
毎日。何か楽しみが見つかるかと通所を
決めました…

あっという間に数か月が経ち、あの頃
のもやもやした気持ちはすっかりなくな
りました。明るくなったと言われ、離れ
て暮らす子ども達も安心しているようで
す。送り迎えしてもらってマッサージし
てもらえるなんて幸せです！

80代女性 要支援１
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ヒラックス犬山の最近 ご利用者様の声
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生活相談員の秋山です。早いもので、
もう師走…気忙しい季節ですが、いい１
年の締めくくりとなるよう健康管理に気
を付けていきましょう！
さて、先日千葉県の鋸山に行ってきま
した！天気もよくとても気持ちが良かっ
たのですが、皆さまと違い運動不足の私
は、アップダウンに四苦八苦でした（苦
笑）
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