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通所するようになり、１年以上が経ち
ました。

初めは運動はおろか指回しすらままな
らなかったのですが、いつの間にかスム
ーズに動かせるようになっていました。
久しぶりに会った孫からも、よく笑うよ
うになったし声も大きくなって元気そう
だと言われました。
一人で暮らしていると「笑う」という
ことがほとんどありません。この年にな
ると筋力がぐんとつくということは難し
いのかもしれませんが、ヒラックスでた
くさん「笑う」ことが、今の生活の潤い
になっている気がしています。
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ヒラックス犬山の最近 ご利用者様の声
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昨年から始まったスタンプカードです
が、通所回数50回に達した方にはヒラッ
クスオリジナルバッグを差し上げており
ます！
連絡袋が入る大きさなので、通所に使
って頂けたら嬉しいと思っております♪
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スタンプカードがいっぱいに♪

PART2!

可愛くして
頂きました
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