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三重県に行った時に泊まったビジネスホテ
ルがとても快適だったので、年末は初の試み
…家族３人でビジネスホテルの一人部屋を３

部屋取り群馬県に行ってきました！何故群馬
県かというと、安かったからです（笑）スケジュ
ールはチャットGPT（皆様の姿勢を分析してく
れる人工知能）を活用。びっくりするくらい効率
的でとてもスムーズに観光することが出来、そ
れはそれは楽しかったです。
ただし相手は人工知能…

やはり情報を提供するの
は人間なので、「伝え方」
の勉強にもなり
一石二鳥になりました♪

伊香保温泉の階段
は400年以上前から
あるそうです

365段

群馬県に行ってきました♪ 人工知能（AI)

今年も皆様お元気に

※地域密着型なので、ご利用者様もご家
族様も安心してお通い頂けます

姿勢の写真を撮り… お誕生日おめでとうございます

答
え
は

ヒ
ラ
ッ
ク
ス
ま
で

前回との比較写真をお渡ししました

↑ 胎内9階まで登り
肩からの眺めです

↑ 榛名湖
百会観音 ↓

↑ 高崎パスタ
水沢うどん→

頑張って下さってます♪

下肢筋力を
たくさん使ってきま

した

1点も変わりませ
んでした

足を温めながら
脳トレ…

AIの判定は
とても正確です…


