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統括マネージャーの堀川です。
⼦供が産まれもう７ヶ⽉が経ちました。
毎⽇私の帰りを待ってくれてます。
まだ７ヶ⽉ではありますが、とても私に
とって⼤きな存在だなと実感しておりま
す。
毎⽉写真を撮り事業所の壁に貼っており
ますのでご覧いただけますと幸いです。

堀川の癒し ⭐⾝体測定⭐

9⽉は⾝体測定を⾏いました。
・⽚⾜⽴ち
・平⾏棒にて往復歩⾏
・椅⼦からの⽴ち座り（30秒間）

歩⾏時にふらつきがあった場合、どう
いうことに気をつけたらいいかなどを測
定しました。
⼈それぞれ個⼈差がありますので、他

の⽅とは⽐べずご⾃⾝の記録だけを気に
していただけたら幸いです︕
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