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ヒラックス犬山
横浜市栄区犬山59−1 045-719-0967

先
月
の
ご
利
用
風
景

三重県にある【ヒラックス久居】に行っ
てきました！実は？ヒラックスは犬山だけ
ではありません 普段町内で生きている私

には異例の遠出でしたが、新幹線の速さに
びっくり！新横浜から名古屋まではあっと
いう間なんですね（今さら？）久居でも犬
山と同じように、お元気なご利用者様が楽
しそうにお過ごしでした。

翌朝寝坊するつもりが年のせいか早朝に
スッキリ目が覚めてしまい&天気も素晴ら
しかったので、全く行く予定のなかった伊
勢神宮まで足を伸ばしてきました
行き当たりばった
りの初めての一人
旅でしたが、この
上なく最高に楽し
かったです
好きなところに出かけれるよう

30秒のももあげ継続いたします
【小声の宣言】

伊勢神宮に行ってきました♪ ヒラックス

お世話になっている
ケアマネさんに
頂きました

※地域密着型なので、ご利用者様もご家
族様も安心してお通い頂けます

2024年もたくさん笑いました＾＾ お誕生日おめでとうございます

答
え
は

ヒ
ラ
ッ
ク
ス
ま
で

笑いは心も体も元気にします♪


